
 

 

 

 

 



 

Учебный план 

(максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки 

по реализации Основной образовательной программы дошкольного образования  

МАДОУ «Детский сад № 45») 

(для группы с кратковременным пребыванием – 5ч) 

 

 

 

 

Виды занятий 

количество основных видов непосредственно 

организованной образовательной деятельности в неделю 

первая группа раннего 

возраста (1.6 - 3г) 

с 12-часовым пребыванием 

первая группа раннего возраста 

(1.6 - 3г) 

с 5-часовым пребыванием 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

3 2 

(+ один раз в неделю в совместной 

деятельности) 

 

Развитие движений 

 

2 

1 

(одно занятие в зале, ежедневно на 

прогулках - подвижные игры и 

игровые упражнения на развитие 

ОВД) 

Со строительным материалом 1 в совместной деятельности 

С дидактическим материалом 2 в совместной деятельности 

Музыкальное 2 2 

Итого по нормам САНПиН 10 - 

Фактически 10 5 (10) 
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